
िवʷ इितहास (World History) - भाग 1: Ůाचीन और मध्यकालीन युग

1. पिरचय (Short Introduction)

िवʷ इितहास मानव जाित की Ůगित, उसके संघषोर्ं और सभ्यताओ ंके क्रिमक िवकास का एक िवˑृत िववरण है। यह हमें Ůाचीन काल
की गुफाओ ंसे लेकर आधुिनक महानगरो ंतक के सफर की कहानी सुनाता है।

2. ˙ष्ट पिरभाषा (Clear Definition)

िवʷ इितहास का अथर् है दुिनया के िविभɄ क्षे�ो ंमें समय के साथ आए सामािजक, राजनीितक, आिथर्क और सांˋृितक पिरवतर्नो ंका
व्यवि̾थत अध्ययन। यह उन Ůमुख घटनाओ ंका िवʶेषण करता है िजɎोनें सीमाओ ंके पार जाकर पूरी मानवता के भिवष्य को
Ůभािवत िकया है।

3. चरण-दर-चरण व्याƥा (Step-by-step Explanation)

चरण 1: Ůागैितहािसक काल और कृिष की शुŜआत

हजारो ंसालो ंतक मनुष्य िशकार और फल इकट्ठा करके अपना पेट भरता था। लगभग 10,000 ईसा पूवर् एक बड़ा बदलाव आया िजसे
'नवपाषाण क्रांित' (Neolithic Revolution) कहते हœ।

 * खेती: मनुष्य ने बीज बोना और अनाज उगाना सीखा।

 * पशुपालन: गाय, बकरी और कुȅो ंको पालतू बनाया गया।

 * ̾थायी िनवास: भोजन की तलाश में भटकना बंद Šआ और िमट्टी के घरो ंके साथ पहले गांव बसे।

चरण 2: नदी घाटी सभ्यताओ ंका उदय

खेती के िलए पानी की जŝरत ने इंसानो ंको निदयो ंके िकनारे बसाया। यहाँ से पहली संगिठत सभ्यताएं शुŝ Šईं:

 * मेसोपोटािमया: आधुिनक इराक में दजला और फरात निदयो ंके बीच। यहाँ दुिनया की पहली लेखन Ůणाली (Ɛूनीफॉमर्) िवकिसत
Šई।

 * िमस्र: नील नदी के िकनारे। यहाँ िपरािमड बने और 'िफरौन' (Pharaohs) का शासन चला।

 * िसंधु घाटी: भारत और पािकˑान में। यह अपनी उɄत शहरी योजना और पſी ईंटो ंके िलए ŮिसȠ थी।

चरण 3: शा˓ीय साŲाǛो ंका उȈान (600 ई.पू. - 600 ईˢी)

इस काल में सभ्यताएं बड़ी और शिƅशाली बन गईं:

 * Ůाचीन यूनान (Greece): यहाँ 'लोकतं�' की अवधारणा जɉी। सुकरात और अरˑू जैसे िवचारको ंने तकर्  और िवज्ञान की नीवं रखी।

 * रोमन साŲाǛ: इसने यूरोप, अफ्रीका और एिशया के बड़े िहˣो ंको सड़को ंऔर कानूनो ंके एक जाल से जोड़ा।

 * मौयर् और गुप्त साŲाǛ (भारत): गिणत में शूɊ का आिवष्कार और खगोल िवज्ञान में बड़ी Ůगित इसी काल में Šई।

चरण 4: मध्यकाल और सामंतवाद

रोमन साŲाǛ के पतन के बाद यूरोप में 'अंधकार युग' (Dark Ages) आया, जहाँ सुरक्षा के िलए लोग जमीदंारो ंपर िनभर्र हो गए।

 * सामंतवाद: राजा रईसो ंको जमीन देता था, और िकसान उस जमीन पर सुरक्षा के बदले काम करते थे।

 * इˠाम का उदय: 7वी ंसदी में अरब Ůायद्वीप से इˠाम फैला, िजसने कला, िचिकȖा और बीजगिणत (Algebra) के क्षे� में दुिनया
को नया ज्ञान िदया।

चरण 5: पुनजार्गरण (Renaissance - 14वी-ं16वी ंसदी)



यह यूरोप में 'िफर से जागने' का समय था।

 * मानवतावाद: लोगो ंने केवल परलोक के बजाय इस दुिनया और इंसानी क्षमताओ ंपर ध्यान देना शुŝ िकया।

 * कला और िवज्ञान: िलयोनाडोर् द िवंची और गैलीिलयो जैसे लोगो ंने पुराने अंधिवʷासो ंको चुनौती दी।

4. मुƥ िबंदु (Key Points)

 * अिधशेष उȋादन (Surplus): जब लोगो ंने अपनी जŝरत से Ǜादा अनाज उगाया, तभी व्यापार और शहरो ंका िवकास संभव
Šआ।

 * लेखन का महȕ: इितहास तभी शुŝ होता है जब मनुष्य ने अपनी बातो ंको िलखना सीखा, तािक जानकारी अगली पीढ़ी तक पŠंच
सके।

 * धमर् और दशर्न: बुȠ, कन्ɡूिशयस और सुकरात जैसे महापुŜषो ंने इंसानी व्यवहार और नैितकता के िनयम बनाए।

 * व्यापािरक मागर्: रेशम मागर् (Silk Road) जैसे राˑो ंने चीन को यूरोप से जोड़ा, िजससे न केवल रेशम बिʋ कागज और बाŝद भी
फैला।

5. महȕपूणर् शɨ और अथर् (Important Terms)

 * जीवाʳ (Fossils): Ůाचीन पौधो ंया जानवरो ंके अवशेष जो पȈर बन गए हœ, िजनसे हमें पुराने समय की जानकारी िमलती है।

 * िलिप (Script): िलखने का वह तरीका या िचɎ िजनका उपयोग भाषा को व्यƅ करने के िलए िकया जाता है।

 * साŲाǛवाद (Imperialism): जब एक शिƅशाली राǛ अपनी शिƅ बढ़ाने के िलए दूसरे क्षे�ो ंपर कɥा करता है।

 * शहरीकरण (Urbanization): गांवो ंका शहरो ंमें बदलना और सुख-सुिवधाओ ंका िवˑार होना।

 * धमर्िनरपेक्षता (Secularism): शासन और समाज में धमर् को राजनीित से अलग रखने का िवचार।

6. उदाहरण (Examples)

 * वाˑिवक जीवन का उदाहरण (िसंधु घाटी): आज हम जो िŤड Ůणाली (सीधी सड़कें ) और ढकी Šई नािलयां अपने शहरो ंमें देखते हœ,
उसका सबसे पुराना उदाहरण 5,000 साल पहले मोहनजोदड़ो में िमलता है।

 * सांˋृितक उदाहरण: आज की ओिलंिपक खेल Ůितयोिगताएं Ůाचीन यूनान (Greece) की परंपरा का िहˣा हœ।

7. सामाɊ गलितयाँ (Common Mistakes)

 * भ्रम: लोग अƛर 'इितहास' और 'Ůागैितहािसक काल' (Pre-history) को एक ही समझते हœ। इितहास वह है िजसके िलिखत Ůमाण
मौजूद हœ, जबिक Ůागैितहािसक काल का कोई िलिखत िरकॉडर् नही ंहै।

 * गलत धारणा: यह सोचना िक Ůाचीन लोग हमसे कम बुिȠमान थे। िपरािमडो ंका िनमार्ण और Ůाचीन खगोल िवज्ञान सािबत करता है
िक वे गिणत और इंजीिनयिरंग में बŠत उɄत थे।

 * तारीखो ंका चſर: BC (ईसा पूवर्) में साल पीछे की तरफ चलते हœ (जैसे 500 BC के बाद 400 BC आता है), जबिक AD (ईˢी) में
साल आगे बढ़ते हœ।

8. अभ्यास Ůʲ (Practice Questions)

 * मानव इितहास में 'पिहए' के आिवष्कार ने व्यापार और या�ा को कैसे बदला?

 * नदी घाटी सभ्यताओ ंके निदयो ंके िकनारे ही िवकिसत होने के दो Ůमुख कारण बताइए।

 * 'सामंतवाद' (Feudalism) व्यव̾था में राजा और िकसान के बीच Ɛा संबंध था?

 * पुनजार्गरण (Renaissance) ने लोगो ंकी सोचने की शैली में Ɛा बदलाव िकया?


