
Ůाचीन भारतीय इितहास: एक िवˑृत अध्ययन (Beginner to Intermediate)

1. Ůˑावना

Ůाचीन भारतीय इितहास हमारे पूवर्जो ंके जीवन, उनकी संˋृित, और उनके द्वारा ̾थािपत सभ्यताओ ंकी एक रोमांचक या�ा है। यह
िवषय हमें बताता है िक कैसे इंसान ने पȈरो ंके औजारो ंसे शुŜआत की और धीरे-धीरे िसंधु घाटी जैसी िवकिसत नगरीय सभ्यता तक
पŠँचा। इस अध्ययन के माध्यम से हम भारत की सामािजक, राजनीितक और आिथर्क नीवं को समझते हœ।

2. पिरभाषा

Ůाचीन इितहास (Ancient History) मानवीय अतीत का वह कालखंड है िजसकी जानकारी हमें पुरातािȕक अवशेषो ं(जैसे िसſे,
मूितर्याँ, बतर्न) और सािहिȑक स्रोतो ं(जैसे वेद, पुराण, िवदेशी याि�यो ंके वृȅांत) से िमलती है। भारत के संदभर् में, यह पाषाण युग से
लेकर हषर्वȠर्न के शासन काल (लगभग 647 ईˢी) तक के समय को कवर करता है।

3. चरण-दर-चरण व्याƥा (Step-by-Step Explanation)

Ůाचीन भारत के इितहास को हम िनɻिलिखत मुƥ चरणो ंमें िवभािजत करके समझ सकते हœ:

चरण 1: पाषाण काल (Stone Age)

यह वह समय था जब मनुष्य पूरी तरह Ůकृित पर िनभर्र था और पȈरो ंका उपयोग करता था।

 * पुरापाषाण काल: मनुष्य िशकारी और खाद्य संŤाहक था। आग का आिवष्कार इसी समय Šआ।

 * मध्यपाषाण काल: औजार छोटे और पैने हो गए िजɎें 'माइक्रोिलथ' कहा जाता था। पशुपालन की शुŜआत Šई।

 * नवपाषाण काल: कृिष की शुŜआत Šई, पिहए का आिवष्कार Šआ और मनुष्य ने बिˑयो ंमें रहना शुŝ िकया।

चरण 2: िसंधु घाटी सभ्यता (Indus Valley Civilization)

यह भारत की पहली नगरीय सभ्यता थी। इसकी मुƥ िवशेषताएँ जल िनकासी Ůणाली (Drainage system), िŤड पȠित पर
आधािरत सड़कें  और पकी Šई ईंटो ंके घर थे। हड़प्पा और मोहनजोदड़ो इसके Ůमुख कें द्र थे।

चरण 3: वैिदक काल (Vedic Period)

आयोर्ं के आगमन के साथ इस काल की शुŜआत Šई।

 * ऋग्वैिदक काल: इसमें ऋग्वेद की रचना Šई। समाज कबीलो ंमें बंटा था और 'गाय' सबसे महȕपूणर् संपिȅ थी।

 * उȅर वैिदक काल: सामवेद, यजुवेर्द और अथवर्वेद िलखे गए। वणर् व्यव̾था जिटल हो गई और लोहे के Ůयोग से कृिष में क्रांित आई।

चरण 4: महाजनपद और मगध का उȈान

छठी शताɨी ईसा पूवर् के आसपास उȅर भारत 16 बड़े राǛो ं(महाजनपदो)ं में िवभािजत था। इनमें मगध सबसे शिƅशाली बनकर
उभरा Ɛोिंक इसके पास उपजाऊ भूिम, लोहे की खदानें और हािथयो ंकी सेना थी।

चरण 5: मौयर् साŲाǛ

चंद्रगुप्त मौयर् ने चाणƐ की सहायता से भारत के पहले िवशाल साŲाǛ की ̾थापना की। सŲाट अशोक ने किलंग युȠ के बाद धʃ
(धमर्) का मागर् अपनाया और शांित का संदेश फैलाया।

चरण 6: गुप्त काल (Golden Age)

इसे भारत का 'ˢणर् युग' कहा जाता है। इस दौरान िवज्ञान, गिणत (आयर्भट्ट), खगोल िवज्ञान और सािहȑ (कािलदास) के क्षे� में
अभूतपूवर् Ůगित Šई। मंिदरो ंके िनमार्ण की कला भी इसी समय िवकिसत Šई।

4. मुƥ िबंदु (Key Points)



 * स्रोतो ंका महȕ: इितहास की जानकारी के िलए अिभलेख (Inscriptions) सबसे भरोसेमंद स्रोत माने जाते हœ।

 * नगरीकरण: िसंधु घाटी सभ्यता दुिनया की सबसे पुरानी िनयोिजत शहरी सभ्यताओ ंमें से एक थी।

 * धािमर्क पिरवतर्न: छठी शताɨी ईसा पूवर् में कमर्कांडो ंके िवरोध में बौȠ और जैन धमर् का उदय Šआ।

 * िवदेशी आक्रमण: िसकंदर (Alexander) के आक्रमण ने भारत और यूनान के बीच व्यापािरक और सांˋृितक संबंध ̾थािपत िकए।

 * Ůशासन: मौयर् काल में एक बŠत ही व्यवि̾थत गुप्तचर और कर (Tax) Ůणाली मौजूद थी।

5. महȕपूणर् शɨावली (Important Terms)

 * पाषाण (Stone): पȈर, िजससे शुŜआती हिथयार बनाए जाते थे।

 * शैलिच� (Petroglyphs): गुफाओ ंकी दीवारो ंपर उकेरे गए िच�।

 * ˑूप (Stupa): बौȠ धमर् से संबंिधत अधर्गोलाकार संरचना जहाँ पिव� अवशेष रखे जाते हœ।

 * धʃ (Dhamma): अशोक द्वारा Ůितपािदत नैितक संिहता या जीवन जीने का तरीका।

 * सामंतवाद (Feudalism): भूिम के ˢािमȕ पर आधािरत एक सामािजक और आिथर्क व्यव̾था।

 * Ůशिˑ (Prashasti): राजाओ ंकी Ůशंसा में िलखे गए अिभलेख (जैसे Ůयाग Ůशिˑ)।

6. उदाहरण (Examples)

 * शहरी िनयोजन: िजस तरह आज के आधुिनक शहरो ं(जैसे चंडीगढ़) में सड़कें  एक-दूसरे को समकोण पर काटती हœ, ठीक वैसी ही
व्यव̾था हड़प्पा के शहरो ंमें हजारो ंसाल पहले थी।

 * जल संरक्षण: धोलावीरा (गुजरात) में िमले िवशाल जलाशय Ůाचीन जल Ůबंधन तकनीक का बेहतरीन उदाहरण हœ।

 * कूटनीित: चाणƐ द्वारा 'अथर्शा˓' में दी गई नीितयां आज भी Ůबंधन और राजनीित में उपयोग की जाती हœ।

7. तकनीकी पहलू: ितिथयो ंकी गणना

इितहास में समय को समझने के िलए BC (Before Christ) और AD (Anno Domini) का उपयोग िकया जाता है। अब इɎें अƛर
BCE और CE कहा जाता है।

गिणतीय ŝप से अंतर िनकालने का सू�:

 * यिद दोनो ंितिथयाँ CE (या AD) में हœ: T_2 - T_1

 * यिद एक BCE में है और दूसरी CE में: T_1 + T_2

उदाहरण:

यिद बुȠ का जɉ 563 \text{ BCE} में Šआ और िनवार्ण 483 \text{ BCE} में, तो उनकी आयु:

 

8. सामाɊ गलितयाँ (Common Mistakes)

 * ितिथ भ्रम: अƛर छा� BCE (ईसा पूवर्) की िगनती को उʐा समझने में गलती करते हœ। याद रखें, BCE में साल पीछे की ओर
चलते हœ।

 * आयोर्ं का मूल ̾थान: यह मानना गलत है िक आयोर्ं का मूल ̾थान पूरी तरह से िसȠ हो चुका है; यह अभी भी इितहासकारो ंके बीच
बहस का िवषय है।

 * हड़प्पा की िलिप: कई लोग सोचते हœ िक हड़प्पा की िलिप पढ़ी जा चुकी है, जबिक हकीकत में इसे अभी तक पढ़ा नही ंजा सका है।


